
Adres
KasteelPlus - Karus campus Gent
Beukenlaan 20

9051 Sint-Denijs-Westrem

Bezoekuren

Alc/med Drugunit Crisis
maandag 18u30 - 20u30 18u30 - 20u30 18u30 - 20u30
dinsdag 18u30 - 20u30 18u30 - 20u30 18u30 - 20u30
woensdag 14u - 20u 14u - 20u 16u - 20u30
donderdag 18u30 - 20u30 - 18u30 - 20u30
vrijdag 18u30 - 20u30 18u30 - 20u30 18u30 - 20u30
zaterdag 10u30 - 20u 10u30 - 20u 14u - 20u30
zondag 10u30 - 20u 10u30 - 20u 14u - 20u30

Bereikbaarheid openbaar vervoer
De Lijn bus 34, 35 of 36. Halte: Steenaardestraat
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Campus Gent

NAZORG
KasteelPlus hecht veel belang aan nazorg na een 
opname, bijvoorbeeld onder de vorm van dagtherapie. 
Dit om de bereikte resultaten vast te houden en terugval 
te voorkomen. Nazorg kan zowel binnen als buiten het 
ontwenningscentrum.

 Kasteel 1
Binnen het centrum zijn er wekelijkse nazorggroepen. 
Daarnaast kan de Familiegroep verdere ondersteuning 
bieden. Individuele ambulante therapie is mogelijk, zowel bij 
de psychologen als bij de psychiater.

Evengoed kan buiten ons centrum gezocht worden naar 
professionele begeleiding. Dikwijls wordt vóór de afronding 
contact opgenomen en reeds een afspraak vastgelegd. 
Belangrijk is immers dat men na opname of dagtherapie 
op korte termijn ergens terechtkan. Zich aansluiten bij een 
zelfhulpgroep, hetzij AA, hetzij SOS Nuchterheid, wordt 
eveneens aangemoedigd.

 Kasteel 2 
 
Individuele begeleiding door de vervolgverpleegkundige, tot 
een jaar na opname. 

Algemene contactgegevens 
Campus Gent
www.karus.be
09 222 58 94

Opnameaanvragen  
Campus Gent
09 222 58 94

V.U. KARUS
Caritasstraat 76, 9090 Melle
09 210 69 69 – info@karus.be
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KASTEEL 2 

 Voor wie?
Voor jongeren tussen 15 en 25 jaar met drugproblemen. 
Opname kan alleen als er minstens één steunfiguur 
uit de omgeving van de jongere bereid is om actief 
betrokken te worden bij het behandelproces.

 Residentieel / ambulant
De behandeling start met een opname die in de 
eerste plaats gericht is op het stoppen van het 
middelengebruik. 

Het doel van de behandeling is echter méér dan een 
leven zonder drugs: we werken aan de bereidheid tot 
veranderen, aan het versterken van de identeit en van 
de controle over zichzelf, aan het versterken van het 
sociaal netwerk en het (her)opbouwen van een leven in 
de maatschappij, ....

Na de opname is er mogelijkheid tot dagbehandeling of 
een verblijf in het Tussenhuis.

FAMILIE EN STEUNFIGUREN
     Familie en/of steunfiguren worden 
vanaf het begin bij de behandeling 
betrokken. 

 Groepsgezinstherapie (Kasteel 1)
in de Familiegroep: families spreken 
samen met de personen met een 

CRISIS- & ORIËNTATIE UNIT 

 Voor wie?
Voor jongeren tussen 15 en 25 jaar met drugproblemen die:

•	 in een crisissituatie verkeren

•	 fysiek willen ontwennen

•	 verder georiënteerd willen worden naar de juiste 
behandeling

•	 in aanmerking komen voor de behandeling op de 
drugunit

Voor volwassenen met een alcohol- en/of 
medicatieverslaving die in een crisissituatie verkeren. 

 Crisisopname
Een crisisopname duurt max. 7 dagen en is gericht 
op het onder controle krijgen van de situatie, fysieke 
ontwenning, oppuntstellen van eventuele medicamenteuze 
ondersteuning en het voorbereiden op een 
vervolgbehandeling.  

 Oriëntatie
In geval van oriëntatie (max. 3 weken) worden 
bovenstaande doelstellingen aangevuld met het versterken 
van de motivatie, advies over de behandeling, begeleiding 
bij het maken van een eigen keuze,  en de voorbereiding op 
vervolgbehandeling en contacten leggen in functie daarvan.
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KASTEEL 1

 Behandelprogramma in opname
Voor volwassenen met een alcohol- en/of 
medicatieafhankelijkheid die gemotiveerd zijn 
om te streven naar totale abstinentie (niets meer 
gebruiken). 

Een belangrijk deel van de behandeling verloopt 
in groep, met maximale aandacht voor individuele 
noden. Het programma bestaat uit drie modules, 
na minimum 3 weken kan overgegaan worden 
naar dagtherapie.

 Dagbehandeling
Groepsprogramma in dagtherapie (4 dagen/week, 
in totaal 9 weken) voor mensen die fysiek ontwend 
zijn (min. 1 week nuchter), sociale ondersteuning 
hebben, cognitief goed functioneren en weinig tot 
beperkte craving ervaren.

 Ambulant Behandelprogramma Alcohol (ABA)
Gesloten groep van max. 12 personen, over 7 
weken. Trainings- (woensdagnamiddag) en 
infosessies (3 maandagavonden), familiewerking 
en individuele begeleiding voor mensen die fysiek 
ontwend zijn, beperkte craving ervaren, cognitief 
goed functioneren, steunfiguren en een stabiele 
structuur in hun leven hebben. Om de twee 
maanden start een nieuwe cyclus. 

TEAM & CONTACT
Psychiater: dr. Remi Spiers (remi.spiers@karus.be)
Afdelingsverantw.: Patrick Lobbens (patrick.lobbens@karus.be)
Therapeutisch verantw.: Pieter Impe (pieter.impe@karus.be)
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fam
ilie verslaving over het omgaan met verslaving binnen hun 

gezin. De nadruk ligt op het open en op een constructieve 
manier leren communiceren. 

 Maandelijkse infoavond voor familie/steunfiguren (wat  
is verslaving, onze visie op verslaving, hoe omgaan met..?).

OPNAMEAANVRAGEN
opnameaanvragen voor KasteelPlus via 

09 222 58 94

TEAM & CONTACT & CONTACT
Psychiater: dr. Remi Spiers (remi.spiers@karus.be)
Afdelingsverantw.: Patrick Lobbens (patrick.lobbens@karus.be)
Therapeutisch verantw.: Veerle Vergucht (veerle.vergucht@karus.be)
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