Bewonersraad op kruissnelheid

Sinds 29 november 2010 komen bewoners
van de verschillende woningen samen om
de gemeenschappelijke belangen te behar-
tigen en te vertegenwoordigen. Johan en
Geert zijn sinds jaren de bezielers van deze
bewonersraad. We vroegen hen naar hun
bevindingen.

Jullie zetten zich reeds jaren in voor de be-
wonersraad. Waarom vinden jullie dit be-
langrijk?

Geert: “Ik vind het belangrijk om mee te
kunnen spreken over wat er in beschut wo-
nen gebeurt.”

Johan: “We kunnen zelf kiezen wat we op
de agenda zetten. We kunnen vragen stel-
len om zaken te verbeteren of zaken aan-
kaarten, die we zouden kunnen verbete-

”

ren.

Wat komt er op de agenda van de bewo-
nersraad?

Geert: “We hebben veel tijd besteed aan
het feest ter voorbereiding van het 25-jarig
bestaan in 2018. Dit wordt dan tevens het
afscheid van Alex, de vorige codrdinator. De
manier waarop we dit organiseren en wie
uitnodigen, hebben we in de bewonersraad
beslist.”

Johan: “Vorig jaar hebben we van het Ge-
meentebestuur van Melle de opbrengst van
de kerstmarkt gekregen. Binnen de bewo-
nersraad beslissen we dan hoe we deze
som zullen besteden. Zo hebben we in juni

Salisburylaan 125

met een deel van het geld een uitstap ge-
maakt naar de Zoo van Antwerpen.”

Geert: “We hebben ook al eens besproken
hoe we tegenover het houden van huisdie-
ren staan. Kan dit of niet? En als het kan,
hoe moet het dan lopen als iemand er niet
kan voor zorgen. Soms zijn het luchtige za-
ken doch we hebben ook al over heel seri-
euze onderwerpen gediscussieerd zoals bv.
euthanasie. Wat als iemand van de mede-
bewoners de vraag stelt om euthanasie te
plegen? Hoe kunnen we en willen we daar
mee omgaan?”’

Johan: “Uiteraard komen er ook praktische
zaken aan bod of wordt er informatie ge-
deeld bv. over de huisapotheek, de Uitpas,
... Doch we kaarten ook thema’s aan die we
willen verbeteren zoals bv. de start van
nieuwe bewoners. We merken dat nieuwe
bewoners soms een verkeerd beeld hebben
over hoe het eraan toe gaat in beschut wo-
nen of soms hebben ze te weinig informatie
gekregen. Zo hebben we meegewerkt aan
een infomoment in het psychiatrisch cen-
trum. We gingen ook nog een familieavond
organiseren maar hier kwam wat tegen-
stand op van een aantal bewoners. We zul-
len nog moeten kijken hoe we hier mee
omgaan.”

Is de bewonersraad in de loop der jaren
veranderd?

Geert: “Het is zeker het laatste jaar veran-
derd. We hebben meer inspraak gekregen.
Vroeger konden we wel onze mening geven

doch we hadden niet het gevoel dat er naar
ons werd geluisterd. Nu wordt er rekening
gehouden met wat wij willen bv. onze wo-
ning ging verbouwd worden en de eigenaar
wilde het bad uitbreken. Bij navraag bleek
niemand van de bewoners hier achter te
staan. Via de bewonersraad is dit aange-
kaart bij de eigenaar en is er een alternatie-
ve oplossing gekomen waardoor we ons
ligbad kunnen behouden.”

Johan: “Zo kunnen we nu ook zelf onze
nieuwe meubels kiezen. We gaan met de
begeleiding naar de lkea en kiezen meubels
die binnen het budget vallen. Vorig jaar
hebben we als bewonersraad ook advies
gegeven i.v.m. een tevredenheidsenquéte
die werd afgenomen. We bekeken in de
bewonersraad ook de terugkoppeling.”

Op welk vlak zou de bewonersraad nog kun-
nen verbeteren?

Johan: “We zouden graag hebben dat er
meer bewoners participeren. Aan de bewo-
ners van wie ik een mailadres heb, mail ik
de agenda door. Ik maak ook telkens het
verslag dat op papier in de woningen wordt
verspreid.”

Geert: “Vraag is misschien ook of we hen op
een andere manier zouden kunnen betrek-
ken? In ieder geval is iedereen welkom en
helpt het als dit op een vast moment door-
gaat.”

Meer en meer kandidaat-bewoners stelden de vraag om te wonen in een studio. Om hieraan tegemoet te komen werd dan ook beslist
om een pand aan te kopen in de Salisburylaan 125. Het pand, dat zich bevindt op loopafstand van de faculteit voor dierengeneeskunde
werd in 2017 nog bewoond door studenten. Er werd beslist om drie lopende huurcontracten voor studenten te verlengen en drie stu-

dio’s te laten erkennen door beschut wonen. De bovenste studio kan gebruikt worden als een gemeenschappelijke ruimte.

De Nieuwe Horizon in de vitrine

Beschut wonen is in de loop der jaren sterk ge-
évolueerd. Om deze evolutie toe te lichten heb-
ben een aantal bewoners en begeleiders De
Nieuwe Horizon voorgesteld aan de medewer-
kers van het Psychiatrisch Centrum Caritas. Een
40-tal nieuwsgierigen kwamen luisteren naar een
uiteenzetting over het ontstaan, de evolutie, de
doelstellingen en de uitdagingen van De Nieuwe
Horizon. Bewoonster Lieselot bracht een pakken-
de getuigenis over hoe zij het begeleid worden in
beschut wonen ervaart. Daarna konden de mede-
werkers aan de bewoners vragen stellen over hoe
het leven in beschut wonen verschilt van een
opname in het ziekenhuis. Een greep uit de vra-
gen die aan bod kwamen:

Deelt de begeleiding medicatie uit?
Koken jullie zelf?

Wie doet er de boodschappen?
Wie poetst er?

Hoeveel kost het om in beschut wonen te
wonen?
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Beschut Wonen Sportief

Mens sana in corpore sano! Onder die leuze
zetten we wekelijks in op sport en beweging.
Bewoners spreken op dinsdagmiddag af in
het Liedemeerspark in Merelbeke. De ver-
schillende mogelijke wandelroutes (het volle-
dige traject of de verkorte versies) hebben
geen geheimen meer voor hen. Bewoners die
liever hun oog- en handcodrdinatie meten
met hun tegenstanders, kunnen op hetzelfde
moment in Melle terecht voor een spelletje
petanque. Op donderdagmiddag wordt er
samen met bewoners van PVT De Wadi uit
Merelbeke, bezoekers van ontmoetingshuis
De Klik en patiénten van de herstelgerichte
dagtherapie (Karus) gebadmintond in sport-
hal Ter Wallen in Merelbeke.

Groen licht voor Project Wonen voor
jongvolwassenen

Eind 2017 keurde het Agentschap Zorg en
Gezondheid het project ‘specifieke woonvor-
men voor jongvolwassenen’ goed. Dit project
werd ingediend in samenwerking met beschut
wonen Zagan uit Gent en beschut wonen De
Wende uitEeklo. Dankzij het groen licht van
het Agentschap kunnen deze drie beschut
wooninitiatieven in de loop van 2018 en 2019
twaalf plaatsen reserveren voor de begelei-
ding van jongvolwassenen met psychische
problemen. Er worden ook extra middelen
gegenereerd om een intersectorale samen-
werking uit te bouwen met organisaties uit de
bijzondere jeugdzorg, de VAPH, drughulpver-
lening, het CAW, ...

365 werkingsdagen samenvatten in pakweg
een honderdtal woorden is onmogelijk. Daar-
om kozen we ervoor om slechts enkele opval-
lende of belangrijke gebeurtenissen of initia-
tieven binnen de werking van De Nieuwe Ho-
rizon te belichten.

Per definitie doet dit afbreuk aan de grote
inzet van al onze bewoners en medewerkers.
Zij maken immers onze dagelijkse werking en
groei mogelijk. Via deze weg willen we hen
hartelijk bedanken om van 2017 een boeiend
jaar te maken.
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